TARIFS ANNUELS

O Tarif familial (nous contacter)

O Espéces

O Cheques

O Carte bleue (uniquement via le site www.helloasso.com)

O ANCV

O Coupon sport

O C Temps Libre [6-11 ans]
bénéficiaire ARS — Mairies Déléguées Cherbourg-en-Cotentin

O Spot 50 [11-15 ans]
O Atouts-Normandie [15-25 ans]

. . En 10 fois
En 1 fois En 3 fois Via le site helloasso.com
ENFANTS / ADOS 134 € 44,67 € 13,40 € par CB uniquement
ADULTES 149 € 49,67 € 14,90 € par CB uniquement
BABY KARATE .
et HANDI (1 cours) 88 € 29,33 € 8,80 € par CB uniquement
HANDI (2 cours) 149 € 49,67 € 14,90 € par CB uniquement

4 cours d’essai (consécutifs) GRATUITS
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28 & 30 Rue Ferdinand Buisson - Equeurdreville-Hainneville 50120 Cherbourg-en-Cotentin
Tél. : 02.33.41.90.68 - Site : www.ashainneville.fr Onglet Sections/Karaté




FE|CARATEWS

et disciplines associées
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Section KARATE - N° Affiliation F.F.KARATE : 0500603 F F.[QRATE

EQUIPE PEDAGOGIQUE

REPRISE DES cOURS : LUNDI 7 SEPTEMBRE 2020

RE-INSCRIPTIONS :

Diplomés d’Etat (DEJEPS)

Du LUNDI 24 AOUT au MERCREDI 2 SEPTEMBRE 2020
En ligne sur le site de Hello Asso

INSCRIPTIONS

www.helloasso.com
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Jean THARSILE

= Maryline THARSILE
C.Rouge et Blanche 6™ DAN L

C.Noire 4me DAN

Instructeurs Fédéraux (DIF)

Alain SIDA
C.Noire 5™ DAN

Christian DESCHAMPS
C.Noire 3¢me DAN

O AuDOJO del’A.S.H.

Jeudi 3 septembre 2020
Samedi 5 septembre 2020

Samedi 5 septembre 2020
Si ce forum a lieu (en attente de confirmation en raison

de la crise sanitaire)

DOCUMENTS A FOURNIR

de 18h00 a 19h30
de 10h00 a 16h00
O Au Forum des Associations a Jean-Jaurés

de 11h00 a 17h00

Animateurs Fédéraux (DAF)

Alexandre LEONARD
C.Noire 4me DAN

Christophe DIENIS
C.Noire 4éme DAN

= Fiche d’inscription (avec autorisation parentale pour les mine

= Certificat médical d’aptitude a la pratique du KARATE

= Cotisation annuelle (possibilité de paiement échelonné)
= Lalicence fédérale sera signée sur place
= Une photo pour les débutants
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Patrick PAIN
C.Noire 1 DAN

Olivier MORONI |
C.Noire 3¢me DAN

Jean-Charles ROUXEL
C.Noire 1er DAN

Fabrice PERSIL
C.Noire 1¢" DAN
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Premiers Assistants
. - Michel
Muriel DECARITE Nathalie HE:“:T
C.Noire 1¢" DAN ROUSEREZ :
C.Noire
1er KYU eme
(Enfants) 2m° DAN
(Vétérans)

RENSEIGNEMENTS

= 02.33.41.90.68 Bureau de I’A.S.H. OMNISPORTS
= 06.41.91.42.57 Jean-Charles ROUXEL (Président)
= 06.84.93.55.95 Maryline THARSILE

zg/
= Mail : ash.karate@sfr.fr ’ FZH
‘ -

» Site: www.ashainneville.ir / onglet « Sections / Karaté » %

COURS
KARATE ENFANTS & PRE-ADOS
BA230Y1 4K£g:1.£E Mercredi | 14h00 - 15h00 Petit Dojo Christian
Groupe 1 Mercredi 17h30 -18h30 Petit DOJO Christian
2012 et 2013 Samedi | 11h00-12h00 | Grand DOJO Nathalie
Groupe 2 Lundi 17h30 - 18h45 | Grand DOJO Patrick
Fabrice
2009-2010-2011 Jeudi 17h30 - 18h45 Petit DOJO Muriel D.
Mardi 17h45 - 18h45 Christophe
EIRAEDE ) Grand DOJO Olivier
2006-2007-2008 Jeudi 17h45 - 18h45 Alexandre
KARATE ADOS & ADULTES
; Mardi 18h45 - 20h30
REbma,nts 2 - Grand DOJO Jean
vances Jeudi 18h45 - 20h30
Cours libre encadré | Samedi 10h00 - 12h00 Petit DOJO Selon planning
Mardi 10h15 - 11h45 Petit DOJO
Cours Vétérans Jea,(‘,l'iomrles
Jeudi 10h15-11h45 | Grand DOJO che

HANDI-KARATE

avec Christian (nous contacter pour les jours et horaires)




